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Gidi thiéu

uét huyét am dao bat thuong la mot bénh ly

thudng gap & tré vi thanh nién. Cé nhiéu nguyén

nhan gay xuét huyét am dao b4t thudng, trong
dé nguyén nhan thudng gip nhat & lta tudi vi thanh
nién la xudt huyét td cung chidc nang (DUB:
dysfunctional uterine bleeding) do truc ha doi - tuyén
yén - budng tring hoat dong chua hoan chinh, tao ra
nhiing chu ky khéng rung tring. Tuy nhién, xuat huyét
am dao bat thudng ciing c6 thé 1a mot biéu hién cla
mot bénh Iy thuc thé tiém &n. Viéc tim kiém nguyén
nhan, muc do xuét huyét can dugc quan tam va xd tri
thich hgp.

Binh nghia va sinh ly bénh

Hanh kinh binh thuong

Hanh kinh dudc goi 1a binh thudng khi xady ra vao cac
khodng thdi gian déu dan co tinh chu ky, cach nhau tu
21 dén 40 ngay, v6i thoi gian c6 kinh ti 2 dén 7 ngay,
lugng mau mat trung binh tU 20 dén 80ml (Mitan &
Slap, 2008).

Sinh ly bénh

Chu ky kinh nguyét dugc bat dau tinh ti ngay co kinh
dau tién cda chu ky do, két thuc vao ngay cudi cing
tru6c ngay co6 kinh lai cla chu ky kinh ké ti€p. Méi
chu ky kinh binh thudng phai trdi qua 3 giai doan: giai
doan nang noan, giai doan rung tring va giai doan

hoang thé.

Trong giai doan nang noan, vung ha doi tiét ra cac xung
GnRH kich thich tuyén yén ché tiét hormon FSH va
LH. Hai hormon nay sé kich thich su phat trién clia cac
nang nodn va su téng hop cac noi tiét steroid clia budng
trdng la androgen va estrogen. Nong do tang cao cua
estrogen sé kich thich su tang sinh clia n6éi mac tl cung
va tao ra mot phan hoéi am tinh 1&én su ché tiét FSH cua
tuyén yén. Estrogen tao ra mdt phan hdi duong tinh lén
tuyén yén déi véi LH, 1am cho LH tdng cao 1&n dén dinh
vao giia chu ky, kich thich rung triing. Sau khi tring
rung, phan nang noan con lai s& hinh thanh hoang
thé, bat dau giai doan hoang thé. Giai doan hoang thé
thudng it bién dong, kéo dai khodng 14 ngay sau khi
rung tring. Hoang thé san xuat progesterone va mot

lugng nhd estrogen. Progesterone gitip cho 16p ndi mac



td cung bién déi thuan Igi cho su lam t3 clia phoi. Néu
khong co phoi lam t6, hoang thé sé thoai hoa khién cho
ndng do progesterone va estrogen gidm dan, lam cho
I6p oI mac td cung tréc ra, bat dadu mot chu ky kinh
mo6i. Estrogen gidm tiép tuc gay ra mot phan hdi 1én
ving ha doi va tuyén yén, gay kich thich su san xuét
FSH va LH.

Xuat huyét am dao béat thudng d tré vi thanh nién thudng
do su hoat dong chua hoan chinh cua truc ha doi - tuyén
yén - budng tring, trong do khong xay ra cac tac dong
phan héi khién cho khong cé hién tugng rung triing.
Theo mot nghién ctiu doan hé cla Phan Lan, khoang
85% tré vi thanh nién khong c6 hién tugng rung tring
trong nam dau tién sau khi khdi phat kinh nguyét. Phai
mat dén khodng 2-3 ndm sau lan hanh kinh dau tién,
tré maéi c6 kinh déu dan (Gray and Emans, 2007; Lavin,
1996).

Hanh kinh bat thudng gém cac dang sau:

* Rong kinh la hién tugng hanh kinh vao dang chu ky nhung
kéo dai hon 7 ngay lién tuc hodac mat mau hon 80ml.

* Ra huyét vao cac ngay ndm ngoai khodng hanh kinh
binh thudng dugc goi la rong huyét.

* Ra huyét ndng, kéo dai khién chu ky kinh hoan toan réi
loan, khong thé xac dinh dau la ngay hanh kinh binh
thudng dau la thoi gian xuét huyét dugc goi la rong
kinh rong huyét.

e Chu ky kinh nguyét kéo dai ti 41 ngay dén 3 thang
dudc goi la kinh thua, dusi 21 ngay goi la da kinh.

* Xuét huyét ti cung chic ndng dudc dinh nghia |a su
tréc ra bat thudng cla I6p 16t ndi mac td cung nhung
khong c6 mot bat thudng nao vé céu truc hay bénh Iy
clia ndi mac tl cung, nguyén nhan cla DUB thudng
nhét la do khong rung tring (Gray and Emans, 2007;
Mitan and Slap, 2008).

Chan dodn va chan dodn
phan biét

Chan doan
Xuat huyét am dao bat thudng & tré vi thanh nién co

nguyén nhan thudng nhét la do khéng rung triing vi truc

ha doi - tuyén yén - budng tring chua hoan thién (xuét
huyét ti cung chiic nang). Tuy nhién, day 1& mot chén
doan loai trd, can phai loai tri hét cac chdn doan phan
biét khac trusc khi két luan 1a tré bi xuédt huyét do khong
rung triing (Gray and Emans, 2007).

Chan doan phan biét

Mot s6 van dé can luu v khi chdn doan nguyén nhan

xudt huyét am dao béat thucng & tré vi thanh nién:

* Mot s6 nguyén nhan phai dugc nghi dén dau tién vi
néu khong kip phat hién, bénh co thé rat nang va dan
dén tl vong (nhu cac bién ching co lién quan dén thai
ky, dac biét 1a thai ngoai t& cung).

e Mot s6 bénh Iy suy gidm dong tiéu cau cé thé dudc
phéat hién mot cach nhanh chong bang xét nghiém
cong thiic mau toan phan.

* Trd vj thanh nién thudng cé mot bat thusng tiém &n néu
bé nhap vién va co ndng do Hb dusi 10g/dl (Claessens
& Cowell, 1981).

* Viém ving chau co6 thé biéu hién véi xuat huyét am
dao va dau bung duéi.

* Trong khi phu n{ trudng thanh thudng c6 cac bénh ly
nhu u xo td cung, loan sdn ho&c ung thu, tré vi thanh
nién lai hiém khi co6 cac bénh Iy nay. Tuy nhién, cac
bénh Iy nay ddi khi van c6 thé thay & phu nd tré, va
cac bénh nay van phai ndm trong nhém can chén
doan phan biét cla xuét huyét bat thusng (Emans,
2005).

Nhin chung, c6 cac chan doan phan biét sau:

* R0/ loan noi tiét: suy/cudng giap, bénh Iy tuyén thugng
than, tang prolactin mau, hoi chiing budng tring da
nang (PCOS), suy budng triing sém, xuéat huyét gida
chu ky kinh




* Bién chiing lién quan dén thai ky: doa sy thai, sdy thai
khong hoan toan, thai ngoai ti cung, bénh nguyén bao
nuoi, bién chiing sau chdm dit thai ky

e Nhiém trung: viem c¢d ti cung, viém am dao, nhiém
tring vung chau

* Réj loan déng cam méu: gidm tiéu cau, réi loan déng
mau do bénh von Willebrand, réi loan chtic nang gan

* Bénh ly 4m dao, c6 t cung, ti cung: chén thuong 4m
dao, di vat &m dao, ung thu am dao, cé td cung, polyp
6 tU cung, U MA4u, u xd td cung dusi niém, bat thusng
b&m sinh, polyp Iong t& cung, ung thu td cung, dat
dung cu td cung

e Buong tring: nang budng tring, u lanh/ ac tinh cda
budng triing

e [ac ndi mac tu cung.

e Bénh hé thong: dai thao dudng, bénh than, hdng ban
lupus hé théng.

e Do thudc: ngua thai, khang dong, tc ché tiéu cau,

androgens, spironolactone, diéu tri tam than.

Chia khoa dé chan doan c&n nguyén cla xuat huyét bat
thudng chinh la khai thac t6t bénh st vé chu ky kinh
clia bénh nhan, bao gdm ca danh gia lugng kinh, dé xac
dinh liéu nhiing triéu chiing clia bénh nhan c6 thuc su
nam ngoai gi6i han binh thudng hay khong. Bén canh
do, can khai thac tot tién s ca nhan va gia dinh, tham
kham téng thé va lam cac xét nghiém can thiét dé chan

doan loai tru.

Bénh sa

Ngoai viéc hdi vé& dang xuét huyét va lugng méau mét,

can hdi vé cac triéu chiing khac di kém clia bénh nhan

dé gilp xac dinh cdn nguyén va danh gia mic do xuat

huyét va anh hudng cla tinh trang xuét huyét déi voi

téng trang cla bénh nhan.

e Triéu ching toan than: mét mai, thay déi can nang, dé
md hoi vé dém, hodc béc nbng mat

e Dau, mat, tai, mai, hong: chay méau mi hoac nubu rang

e Tim mach. hdi hop, danh tréng nguc, nhip tim nhanh

* Ho hap: kho thd, nhip thd ngén

e Tiéu hoa: dau bung, tiéu chay, tdo bon

e Tiét niéu-sinh duc: réi loan di tiéu; tiét dich am dao, giao
hgp, hanh kinh dau

* Huyét hoc: dé& bi chdy mau hay da c6 nhiing vét bam
mau

e Than kinh: nhiic dau, nhin doéi hodc mat thi trudng

* Da: moc 16ng bat thudng, mun triing ¢, rung toc

* Khac: tiét dich num vu

Tien su

Tién s néi ngoai san khoa

* Bénh toan than

* Thiéu méau

* Tién can sdy thai va/ho4c nao thai

* Cac thudc dang dung: thubc dong tay y
° Hba tri truéc do

Tién si kinh nguyét

e Tudi c6 kinh 1&n ddu: bénh nhan cé kinh lan dau tré
thudng c6 thdi gian co6 cac chu ky kinh khong déu,
khong rung trting dai hon (Vihko & Apter, 1984)

* Dac diém cla chu ky kinh dau tién: chu ky hanh kinh

dau tién lugng nhiéu cé thé 14 ddu hiéu clla mot bénh
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ly xuét huyét, thudng gap nhat la bénh von Willebrand
(Claessens and Cowell, 1981, Brown, 2005)

* S6 chu ky kinh déu, néu co

* S6 bang vé sinh sU dung trong 24 gid va dung trong
bao nhiéu ngay. Kinh ra uét ddm hon 3 bang vé sinh
mot ngay trong vong 3 ngay hodc hon 3 ngay thudng
tuong ducng Vv6i lugng mau méat nhiéu hon 80ml
(Brown, 2005)

 Tién su ra kinh nhiéu, ra mau cuc ho&c ra kinh i r3,
d4c biét la vao ban dém, co thé lién quan dén cac réi

loan co cuc mau (Brown, 2005)

Quan hé xa hoi va quan hé tinh duc

e Cac y8u t6 nguy co mac cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc va c6 thai:

- Tudi quan hé tinh duc 1&n dau va sé ban tinh

- Ngay quan hé gan day nhéat va co s dung bién phap
bao vé hay khong

- Tién st nhiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc cla tré va ban tinh

- Quan hé tinh duc nhiéu (c6 thé xu&t huyét do chéan
thuong dudng sinh duc)

* Xudt huyét bat thudng cé thé lien quan dén cac roi
loan &n uéng va/hodc hoat dong thé luc qua muic, vi
vay can hdi ché do an va tap thé duc.

* Stress c6 thé gay ra khong rung tring va xuat huyét
tl cung chtic nang. Do do6 can hadi vé viéc st dung cac
loai thuéc chéng trdm cdm tam than cing nhu cac

van dé trong cudc séng c6 thé gay ra stress cho tré.

Tién si gia dinh

* Nhing thanh vién n{ khac trong gia dinh c6 Iugng
hanh kinh nhiéu hoac tién st ¢4t t cung sau sinh do
bang huyét? (thuong do bénh von Willebrand)

e Cac thanh vién khac trong gia dinh c6 van dé vé
déng ma&u, nhu sau nhé rang, hodc sau mot thd
thuat ngoai khoa?

* C4c bénh tu mién, réi loan noi tiét

* Ung thu

Kham thuc thé

4 nhing bénh nhan cé kinh nguyét kéo dai hay lugng

nhiéu, lubn danh gia cac dau hiéu sinh ton trudc tién dé

danh gid mac do thi€u méau. Clng giéng nhu hdi bénh
sU, viec kham thuc thé clng can chd v dén cac triéu

chting di kém cdia bénh nhan.

e Dau hiéu sinh ton: cb con can bang vé huyét dong
khong, cé nhijp tim nhanh hay ha huyét 4p khong?
Bénh nhan c6 diing thdng dugc hay khéng?

e T6ng trang: bénh nhan c6 xanh xao hodc c6 vé mét
mai khong? Co tinh trang thay d8i tam than khong?
C6 béo phi, hodc qua gay khong?

o Dau, mdt, tai, mai, hong: niém mac c6 xanh xao
khong, c6 chdy mau cam hodc xudt huy&t nuéu
rang khéng?

« CO: c6 ndi hach ho&c tuyén giap to khong?

« V/i: co chdy siia khong? Néu c6, xét nghiém vi thé dé
tim cac hat mé trong dich num vu.

« Tim mach: nhip tim c6 nhanh khéng? C6 am théi hay
tiéng ru khong?

« Bung: ¢ gan lach to hodc dau bung dusi khong?

o [IE1 niéu, sinh duc: khi khdm ngoai, co tim thay cac
ddu hiéu tiét dich, viem nhiém, vét rach hay chén
thuong? Am vat c6 kich thuéc binh thusng khong?
Co thuc su chdy mau tu dudng am dao khong? Co
di vat, sét tampon trong am dao? C3 ti cung binh
thusng khong? Khi lac cd ti cung, phan phu va tu
cung c6 gay dau khong? D6i véi nhing bénh nhan
dau nhiéu khong thé chiu dugc khi dat md vit hay khi
thdm kham bing tay, khdm ving chau c6 thé phai
dudc thuc hién dudi gay mé.

o Da: co vét bam mau, chdm xuét huyét, mun tring ca,
ram l6ng, ving day sting tang sac t6 khong?

o Than kinh: c6 ving suy yéu thi trudng khong?

Xét nghiém




Cac xét nghiém ban dau bao gom:

« X&t nghiém nuéc tiéu va/ hodc dinh lugng R-hCG dé
xac dinh cé thai hay khéng

« Cong thic mau, cha y sé lugng hdng cau, Hb va sé
luong tiéu cau

« Siéu &m vung chau: déng vai trd quan trong trong

chén doan

Néu xuat huyét nang hodc nghi ngd réi loan

dong mau, nén xét nghiém (Brown, 2005):

« Thoi gian prothrombin va thdi gian thromboplastin ban
phan

« Thai gian chay mau va su két tap tiéu cau

« YEu t6 von Willebrand (dugc 1am truée khi bt dau liéu
phap noi tiét)

« Nong do va hoat dong clia cac yéu t6 dong méau

Néu nghi ngd cé réi loan néi tiét:

« TSH dé tdm soat cac réi loan tuyén giap

« Prolactin (c6 thé tang nhe sau tham kham tuyén vi, ndng
do >100 ng/mL ggi ¥ c6 khdi u tuyén yén)

« Testosterone toan phédn va ty do (thudng tang
trong PCOS)

« DHEA dé danh gia cac khéi u thuong than

« LH va FSH (c6 thé giup danh gia chiic nang tuyén yén
va budng tring)

Déi v6i nhiing bénh nhan nghi ngd xuét huyét do nhiém
triing, xét nghiém nuéc tiéu tdm soat lau ciu va
chlamydia. Ciing nén lam phét t& bao ¢ ti cung cho
bénh nhan mac du ung thu cd td cung 1& mot bénh Iy
hiém gap & lta tudi vi thanh nién. Khi lam phét t& bao
¢ tl cung, co6 thé 18y mau & cd td cung dé tim lau cau

va chlamydia.

XG tri

Céach xU tri xuat huyét am dao bat thudng & do tudi vi
thanh nién sé tuy thudc vao can nguyén va do nang cla
xuat huyét. Muc tiéu cla viéc kiém soat xuat huyét bao
gdém phong ngua bién ching, chi yéu do thiéu mau,
cing nhu lap lai chu ky kinh déu dan. Can nghi dén
céac r6i loan ndi tiét toan than hodc réi loan chdy mau

va chuyén bénh nhan dén cac bac si chuyén khoa dé

danh gia va x{ tri néu xac dinh c6 mot trong cac bénh

Iy nay.

V6i nhiing bénh nhan khéng tim thdy nguyén nhan nao,
xU tri xuat huyét ti cung chiic ndng sé tuy thudc mot
phan vao lugng mau méat, muc do thi€u mau va su chon
lya clia bénh nhan va gia dinh vé cac phuong phéap diéu
tri khdc nhau (Gray and Emans, 2007; Mitan and Slap,
2008; Speroff and Fritz, 2005).

Xuéat huyét nhe va vila, Hemoglobin >12g/dL

* Trén an bénh nhan

* Cung cép da sinh t6 va st

e C4c thudc khang viém non-steriod c6 thé gitp gidm
Xuat huyét

* Danh gia lai bénh nhan sau 3 thang, s6m hon néu xuét

huyét dai d&ng hodc ngay cang trdm trong

Xuat huyét via, Hb tu 10 dén 12g/dL

* ThuSc vién ngua thai (vi du, thuéc ngta thai 1 pha
v6i 30 dén 35ug Ethinyl estradiol), mot vién 2 lan
mot ngay trong 1 dén 5 ngay, cho dén khi ngung
XUat huyét

* Khi xuat huyét da ngung, ti€p tuc thudc vién tranh thai
1 vien méi ngay, trong 3 dén 6 thang

* B3 sung sat (vi du st sulfate 325mg 2 lan mdi ngay)
trong 6 thang dé khoi phuc ngudn du tri st

* Thuéc khang viém non-steroid cé thé hiiu dung

Xuat huyét nang, Hb 8 dén 10g/dL,

huyét déng 6n dinh

* C6 thé xui trf tuong tu trudng hop xuat huyét lugng via
néu gia dinh c6 thé hé trg viéc lap k& hoach x{ tri va
theo dbi bénh nhan

* Néu xuét huyét dai ding, tang liéu thudc vién tranh
thai lén 3 dén 4 lan mdt ngay trong vai ngay cho dén
khi xudt huyét gidm dan, sau d6 gidm xudng 2 sau do
dén 1 vien mdi ngay; bénh nhan co6 thé uéng thudc
chéng non truéce khi udng thuéc dé phong non 6i

* Theo doi sat, khi xudt huyét ngung, tiép tuc thudc
udng hang ngay trong 6 thang

Xuat huyét nang, Hb <7g/dL hodc réi loan
huyét déng



* Nhéap vién

* Xem xét viéc truyén mau tuy thudc vao muc do va thoi
gian xuat huyét cing nhu do ndng cla tinh trang réi
loan huyét dong

* B4t dau thudc vién tranh thai véi 50ug Ethinyl estradiol
mdi 6 gid cho dén khi tinh trang xu&t huyét giam

e Gidm liéu dan cho dén 1 vién mdt ngay trong 7 ngay
ké ti€p (vi du, 1 vién mdi 6 gid trong 2 ngay, sau dé
mbi 8 gid trong 2 ngay, mbi 12 gid cho 2 ngay, sau do
mdi ngay mot 1an)

* Thuéc chéng nén néu can

« NEu xuét huyét khong gidm sau 2 liéu dau dung 50pug
thudc vién tranh thai, estrogen loai két hgp dang tiém
bép ho&c tiém tinh mach 25mg méi 6 gid cho dén t6i
dala 6 liéu

« Néu xuat huyét van con, xem xét viéc nong va nao

[ong td cung.

V6i nhing bénh nhan bi chéng chi dinh phac dé co
estrogen, progesterone 10mg mot |an mot ngay trong
5 dén 10 ngay c6 thé hiéu qud déi véi cac trudng hop
xuét huyét nhe dén via. Bénh nhan cting cé thé co kinh
hang thang khi dung liéu phap chi c6 progesterone.
Céac bién phéap thay thé khac bao gdm thubc tiém
medroxyprogesterone acetate, 150mg tiém bap mbi 3
thang, hoac dung cu tl cung phong thich levonorgestrel
(kéo dai 5 ndam). Tuy nhién, cac phuong phéap nay thuong
kéo theo tinh trang hanh kinh khong déu hodc xuat huyét

nho giot.
Tom tat

Xuat huyét am dao béat thusng & tré vi thanh nién 1a mot
vén dé thudng gap c6 nguyén nhan thudng do truc ha
dbi - tuyén yén - bubng tring hoat ddong chua hoan chinh,
gay ra cac chu ky khong rung tring. Tién lugng thudng
t6t vi trong vong 2 nam sau lan hanh kinh dau tién, tré sé
c6 cac chu ky kinh déu dan co6 rung tring va tinh trang
xudt huyét bat thudng sé bién mat. Nhan vién y té tiép
can dau tién khong nén qua lo lang khi danh gia va xu
tri, tuy nhién, can chu y dén muc do thiéu mau cla tré
dé c6 thé danh gia mot cach nhanh chéng mic do nang
cla xuit huyét va co6 huéng x{ tri thich hgp. Thém vao
do, nhan vién y té van phai danh gia méi bénh nhan mot

cach ky ludng dé nhanh chéng xac dinh cac bénh Iy thuc
thé néu co, loai trti han cac bénh Iy nay truse khi chdn
doan la xuat huyét t& cung chic nang va dung liéu phap

noi tiét dé didu tri.
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