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Giôùi thieäu

Xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng laø moät beänh lyù 

thöôøng gaëp ôû treû vò thaønh nieân. Coù nhieàu nguyeân 

nhaân gaây xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng, trong 

ñoù nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát ôû löùa tuoåi vò thaønh 

nie ân la ø xuaát huyeát tö û cung chöùc naêng (DUB: 

dysfunctional uterine bleeding) do truïc haï ñoài - tuyeán 

yeân - buoàng tröùng hoaït ñoäng chöa hoaøn chænh, taïo ra 

nhöõng chu kyø khoâng ruïng tröùng. Tuy nhieân, xuaát huyeát 

aâm ñaïo baát thöôøng cuõng coù theå laø moät bieåu hieän cuûa 

moät beänh lyù thöïc theå tieàm aån. Vieäc tìm kieám nguyeân 

nhaân, möùc ñoä xuaát huyeát caàn ñöôïc quan taâm vaø xöû trí 

thích hôïp.

Ñònh nghóa vaø sinh lyù beänh

Haønh kinh bình thöôøng

Haønh kinh ñöôïc goïi laø bình thöôøng khi xaûy ra vaøo caùc 

khoaûng thôøi gian ñeàu ñaën coù tính chu kyø, caùch nhau töø 

21 ñeán 40 ngaøy, vôùi thôøi gian coù kinh töø 2 ñeán 7 ngaøy, 

löôïng maùu maát trung bình töø 20 ñeán 80ml (Mitan & 

Slap, 2008).

Sinh lyù beänh

Chu kyø kinh nguyeät ñöôïc baét ñaàu tính töø ngaøy coù kinh 

ñaàu tieân cuûa chu kyø ñoù, keát thuùc vaøo ngaøy cuoái cuøng 

tröôùc ngaøy coù kinh laïi cuûa chu kyø kinh keá tieáp. Moãi 

chu kyø kinh bình thöôøng phaûi traûi qua 3 giai ñoaïn: giai 

ñoaïn nang noaõn, giai ñoaïn ruïng tröùng vaø giai ñoaïn 

hoaøng theå.

Trong giai ñoaïn nang noaõn, vuøng haï ñoài tieát ra caùc xung 

GnRH kích thích tuyeán yeân cheá tieát hormon FSH vaø 

LH. Hai hormon naøy seõ kích thích söï phaùt trieån cuûa caùc 

nang noaõn vaø söï toång hôïp caùc noäi tieát steroid cuûa buoàng 

tröùng laø androgen vaø estrogen. Noàng ñoä taêng cao cuûa 

estrogen seõ kích thích söï taêng sinh cuûa noäi maïc töû cung 

vaø taïo ra moät phaûn hoài aâm tính leân söï cheá tieát FSH cuûa 

tuyeán yeân. Estrogen taïo ra moät phaûn hoài döông tính leân 

tuyeán yeân ñoái vôùi LH, laøm cho LH taêng cao leân ñeán ñænh 

vaøo giöõa chu kyø, kích thích ruïng tröùng. Sau khi tröùng 

ruïng, phaàn nang noaõn coøn laïi seõ hình thaønh hoaøng 

theå, baét ñaàu giai ñoaïn hoaøng theå. Giai ñoaïn hoaøng theå 

thöôøng ít bieán ñoäng, keùo daøi khoaûng 14 ngaøy sau khi 

ruïng tröùng. Hoaøng theå saûn xuaát progesterone vaø moät 

löôïng nhoû estrogen. Progesterone giuùp cho lôùp noäi maïc 
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töû cung bieán ñoåi thuaän lôïi cho söï laøm toå cuûa phoâi. Neáu 

khoâng coù phoâi laøm toå, hoaøng theå seõ thoaùi hoùa khieán cho 

noàng ñoä progesterone vaø estrogen giaûm daàn, laøm cho 

lôùp noäi maïc töû cung troùc ra, baét ñaàu moät chu kyø kinh 

môùi. Estrogen giaûm tieáp tuïc gaây ra moät phaûn hoài leân 

vuøng haï ñoài vaø tuyeán yeân, gaây kích thích söï saûn xuaát 

FSH vaø LH.

Xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng ôû treû vò thaønh nieân thöôøng 

do söï hoaït ñoäng chöa hoaøn chænh cuûa truïc haï ñoài - tuyeán 

yeân - buoàng tröùng, trong ñoù khoâng xaûy ra caùc taùc ñoäng 

phaûn hoài khieán cho khoâng coù hieän töôïng ruïng tröùng. 

Theo moät nghieân cöùu ñoaøn heä cuûa Phaàn Lan, khoaûng 

85% treû vò thaønh nieân khoâng coù hieän töôïng ruïng tröùng 

trong naêm ñaàu tieân sau khi khôûi phaùt kinh nguyeät. Phaûi 

maát ñeán khoaûng 2-3 naêm sau laàn haønh kinh ñaàu tieân, 

treû môùi coù kinh ñeàu ñaën (Gray and Emans, 2007; Lavin, 

1996).

Haønh kinh baát thöôøng goàm caùc daïng sau:
 Rong kinh laø hieän töôïng haønh kinh vaøo ñuùng chu kyø nhöng 

keùo daøi hôn 7 ngaøy lieân tuïc hoaëc maát maùu hôn 80ml.
 Ra huyeát vaøo caùc ngaøy naèm ngoaøi khoaûng haønh kinh 

bình thöôøng ñöôïc goïi laø rong huyeát.
 Ra huyeát naëng, keùo daøi khieán chu kyø kinh hoaøn toaøn roái 

loaïn, khoâng theå xaùc ñònh ñaâu laø ngaøy haønh kinh bình 

thöôøng ñaâu laø thôøi gian xuaát huyeát ñöôïc goïi laø rong 

kinh rong huyeát.
 Chu kyø kinh nguyeät keùo daøi töø 41 ngaøy ñeán 3 thaùng 

ñöôïc goïi laø kinh thöa, döôùi 21 ngaøy goïi laø ña kinh.
 Xuaát huyeát töû cung chöùc naêng ñöôïc ñònh nghóa laø söï 

troùc ra baát thöôøng cuûa lôùp loùt noäi maïc töû cung nhöng 

khoâng coù moät baát thöôøng naøo veà caáu truùc hay beänh lyù 

cuûa noäi maïc töû cung, nguyeân nhaân cuûa DUB thöôøng 

nhaát laø do khoâng ruïng tröùng (Gray and Emans, 2007; 

Mitan and Slap, 2008).

Chaån ñoaùn vaø chaån ñoaùn 
phaân bieät

Chaån ñoaùn

Xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng ôû treû vò thaønh nieân coù 

nguyeân nhaân thöôøng nhaát laø do khoâng ruïng tröùng vì truïc 

haï ñoài - tuyeán yeân - buoàng tröùng chöa hoaøn thieän (xuaát 

huyeát töû cung chöùc naêng). Tuy nhieân, ñaây laø moät chaån 

ñoaùn loaïi tröø, caàn phaûi loaïi tröø heát caùc chaån ñoaùn phaân 

bieät khaùc tröôùc khi keát luaän laø treû bò xuaát huyeát do khoâng 

ruïng tröùng (Gray and Emans, 2007).

Chaån ñoaùn phaân bieät

Moät soá vaán ñeà caàn löu yù khi chaån ñoaùn nguyeân nhaân 

xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng ôû treû vò thaønh nieân: 
 Moät soá nguyeân nhaân phaûi ñöôïc nghó ñeán ñaàu tieân vì 

neáu khoâng kòp phaùt hieän, beänh coù theå raát naëng vaø daãn 

ñeán töû vong (nhö caùc bieán chöùng coù lieân quan ñeán thai 

kyø, ñaëc bieät laø thai ngoaøi töû cung).
 Moät soá beänh lyù suy giaûm doøng tieåu caàu coù theå ñöôïc 

phaùt hieän moät caùch nhanh choùng baèng xeùt nghieäm 

coâng thöùc maùu toaøn phaàn.
 Treû vò thaønh nieân thöôøng coù moät baát thöôøng tieàm aån neáu 

beù nhaäp vieän vaø coù noàng ñoä Hb döôùi 10g/dl (Claessens 

& Cowell, 1981).
 Vieâm vuøng chaäu coù theå bieåu hieän vôùi xuaát huyeát aâm 

ñaïo vaø ñau buïng döôùi.
 Trong khi phuï nöõ tröôûng thaønh thöôøng coù caùc beänh lyù 

nhö u xô töû cung, loaïn saûn hoaëc ung thö, treû vò thaønh 

nieân laïi hieám khi coù caùc beänh lyù naøy. Tuy nhieân, caùc 

beänh lyù naøy ñoâi khi vaãn coù theå thaáy ôû phuï nöõ treû, vaø 

caùc beänh naøy vaãn phaûi naèm trong nhoùm caàn chaån 

ñoaùn phaân bieät cuûa xuaát huyeát baát thöôøng (Emans, 

2005).

Nhìn chung, coù caùc chaån ñoaùn phaân bieät sau:
 Roái loaïn noäi tieát: suy/cöôøng giaùp, beänh lyù tuyeán thöôïng 

thaän, taêng prolactin maùu, hoäi chöùng buoàng tröùng ña 

nang (PCOS), suy buoàng tröùng sôùm, xuaát huyeát giöõa 

chu kyø kinh
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 Bieán chöùng lieân quan ñeán thai kyø: doïa saåy thai, saåy thai 

khoâng hoaøn toaøn, thai ngoaøi töû cung, beänh nguyeân baøo 

nuoâi, bieán chöùng sau chaám döùt thai kyø
 Nhieãm truøng: vieâm coå töû cung, vieâm aâm ñaïo, nhieãm 

truøng vuøng chaäu
 Roái loaïn ñoâng caàm maùu: giaûm tieåu caàu, roái loaïn ñoâng 

maùu do beänh von Willebrand, roái loaïn chöùc naêng gan
 Beänh lyù aâm ñaïo, coå töû cung, töû cung: chaán thöông aâm 

ñaïo, dò vaät aâm ñaïo, ung thö aâm ñaïo, coå töû cung, polyp 

coå töû cung, u maùu, u xô töû cung döôùi nieâm, baát thöôøng 

baåm sinh, polyp loøng töû cung, ung thö töû cung, ñaët 

duïng cuï töû cung
 Buoàng tröùng: nang buoàng tröùng, u laønh/ aùc tính cuûa 

buoàng tröùng
 Laïc noäi maïc töû cung.
 Beänh heä thoáng: ñaùi thaùo ñöôøng, beänh thaän, hoàng ban 

lupus heä thoáng.
 Do thuoác: ngöøa thai, khaùng ñoâng, öùc cheá tieåu caàu, 

androgens, spironolactone, ñieàu trò taâm thaàn.

Chìa khoùa ñeå chaån ñoaùn caên nguyeân cuûa xuaát huyeát baát 

thöôøng chính laø khai thaùc toát beänh söû veà chu kyø kinh 

cuûa beänh nhaân, bao goàm caû ñaùnh giaù löôïng kinh, ñeå xaùc 

ñònh lieäu nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh nhaân coù thöïc söï 

naèm ngoaøi giôùi haïn bình thöôøng hay khoâng. Beân caïnh 

ñoù, caàn khai thaùc toát tieàn söû caù nhaân vaø gia ñình, thaêm 

khaùm toång theå vaø laøm caùc xeùt nghieäm caàn thieát ñeå chaån 

ñoaùn loaïi tröø.

Beänh söû

Ngoaøi vieäc hoûi veà daïng xuaát huyeát vaø löôïng maùu maát, 

caàn hoûi veà caùc trieäu chöùng khaùc ñi keøm cuûa beänh nhaân 

ñeå giuùp xaùc ñònh caên nguyeân vaø ñaùnh giaù möùc ñoä xuaát 

huyeát vaø aûnh höôûng cuûa tình traïng xuaát huyeát ñoái vôùi 

toång traïng cuûa beänh nhaân.
 Trieäu chöùng toaøn thaân: meät moûi, thay ñoåi caân naëng, ñoå 

moà hoâi veà ñeâm, hoaëc boác noùng maët
 Ñaàu, maét, tai, muõi, hoïng: chaûy maùu muõi hoaëc nöôùu raêng
 Tim maïch: hoài hoäp, ñaùnh troáng ngöïc, nhòp tim nhanh
 Hoâ haáp: khoù thôû, nhòp thôû ngaén
 Tieâu hoùa: ñau buïng, tieâu chaûy, taùo boùn

 Tieát nieäu-sinh duïc: roái loaïn ñi tieåu; tieát dòch aâm ñaïo, giao 

hôïp, haønh kinh ñau
 Huyeát hoïc: deã bò chaûy maùu hay da coù nhöõng veát baàm 

maùu
 Thaàn kinh: nhöùc ñaàu, nhìn ñoâi hoaëc maát thò tröôøng
 Da: moïc loâng baát thöôøng, muïn tröùng caù, ruïng toùc
 Khaùc: tieát dòch nuùm vuù

Tieàn söû

Tieàn söû noäi ngoaïi saûn khoa
 Beänh toaøn thaân
 Thieáu maùu
 Tieàn caên saåy thai vaø/hoaëc naïo thai
 Caùc thuoác ñang duøng: thuoác ñoâng taây y
 Hoùa trò tröôùc ñoù

Tieàn söû kinh nguyeät
 Tuoåi coù kinh laàn ñaàu: beänh nhaân coù kinh laàn ñaàu treã 

thöôøng coù thôøi gian coù caùc chu kyø kinh khoâng ñeàu, 

khoâng ruïng tröùng daøi hôn (Vihko & Apter, 1984)
 Ñaëc ñieåm cuûa chu kyø kinh ñaàu tieân: chu kyø haønh kinh 

ñaàu tieân löôïng nhieàu coù theå laø daáu hieäu cuûa moät beänh 
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lyù xuaát huyeát, thöôøng gaëp nhaát laø beänh von Willebrand 

(Claessens and Cowell, 1981, Brown, 2005)
 Soá chu kyø kinh ñeàu, neáu coù
 Soá baêng veä sinh söû duïng trong 24 giôø vaø duøng trong 

bao nhieâu ngaøy. Kinh ra öôùt ñaãm hôn 3 baêng veä sinh 

moät ngaøy trong voøng 3 ngaøy hoaëc hôn 3 ngaøy thöôøng 

töông ñöông vôùi löôïng maùu maát nhieàu hôn 80ml 

(Brown, 2005)
 Tieàn söû ra kinh nhieàu, ra maùu cuïc hoaëc ra kinh ræ raû, 

ñaëc bieät laø vaøo ban ñeâm, coù theå lieân quan ñeán caùc roái 

loaïn co cuïc maùu (Brown, 2005)

Quan heä xaõ hoäi vaø quan heä tình duïc
 Caùc yeáu toá nguy cô maéc caùc beänh laây truyeàn qua 

ñöôøng tình duïc vaø coù thai:

 Tuoåi quan heä tình duïc laàn ñaàu vaø soá baïn tình

 Ngaøy quan heä gaàn ñaây nhaát vaø coù söû duïng bieän phaùp 

baûo veä hay khoâng

 Tieàn söû nhieãm caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình 

duïc cuûa treû vaø baïn tình

 Quan heä tình duïc nhieàu (coù theå xuaát huyeát do chaán 

thöông ñöôøng sinh duïc)
 Xuaát huyeát baát thöôøng coù theå lieân quan ñeán caùc roái 

loaïn aên uoáng vaø/hoaëc hoaït ñoäng theå löïc quaù möùc, vì 

vaäy caàn hoûi cheá ñoä aên vaø taäp theå duïc.
 Stress coù theå gaây ra khoâng ruïng tröùng vaø xuaát huyeát 

töû cung chöùc naêng. Do ñoù caàn hoûi veà vieäc söû duïng caùc 

loaïi thuoác choáng traàm caûm taâm thaàn cuõng nhö caùc 

vaán ñeà trong cuoäc soáng coù theå gaây ra stress cho treû.

Tieàn söû gia ñình
 Nhöõng thaønh vieân nöõ khaùc trong gia ñình coù löôïng 

haønh kinh nhieàu hoaëc tieàn söû caét töû cung sau sinh do 

baêng huyeát? (thöôøng do beänh von Willebrand)
 Caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình coù vaán ñeà veà 

ñoâng maùu, nhö sau nhoå raêng, hoaëc sau moät thuû 

thuaät ngoaïi khoa?
 Caùc beänh töï mieãn, roái loaïn noäi tieát
 Ung thö

Khaùm thöïc theå

ÔÛ nhöõng beänh nhaân coù kinh nguyeät keùo daøi hay löôïng 

nhieàu, luoân ñaùnh giaù caùc daáu hieäu sinh toàn tröôùc tieân ñeá 

ñaùnh giaù möùc ñoä thieáu maùu. Cuõng gioáng nhö hoûi beänh 

söû, vieäc khaùm thöïc theå cuõng caàn chuù yù ñeán caùc trieäu 

chöùng ñi keøm cuûa beänh nhaân.

 Daáu hieäu sinh toàn: coù coøn caân baèng veà huyeát ñoäng 

khoâng, coù nhòp tim nhanh hay haï huyeát aùp khoâng? 

Beänh nhaân coù ñöùng thaúng ñöôïc hay khoâng?
 Toång traïng: beänh nhaân coù xanh xao hoaëc coù veû meät 

moûi khoâng? Coù tình traïng thay ñoåi taâm thaàn khoâng? 

Coù beùo phì, hoaëc quaù gaày khoâng?

 Ñaàu, maét, tai, muõi, hoïng: nieâm maïc coù xanh xao 

khoâng, coù chaûy maùu cam hoaëc xuaát huyeát nöôùu 

raêng khoâng?

 Coå: coù noåi haïch hoaëc tuyeán giaùp to khoâng?

 Vuù: coù chaûy söõa khoâng? Neáu coù, xeùt nghieäm vi theå ñeå 

tìm caùc haït môõ trong dòch nuùm vuù.

 Tim maïch: nhòp tim coù nhanh khoâng? Coù aâm thoåi hay 

tieáng ruø khoâng?

 Buïng: coù gan laùch to hoaëc ñau buïng döôùi khoâng?

 Tieát nieäu, sinh duïc: khi khaùm ngoaøi, coù tìm thaáy caùc 

daáu hieäu tieát dòch, vieâm nhieãm, veát raùch hay chaán 

thöông? AÂm vaät coù kích thöôùc bình thöôøng khoâng? 

Coù thöïc söï chaûy maùu töø ñöôøng aâm ñaïo khoâng? Coù 

dò vaät, soùt tampon trong aâm ñaïo? Coå töû cung bình 

thöôøng khoâng? Khi laéc coå töû cung, phaàn phuï vaø töû 

cung coù gaây ñau khoâng? Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân 

ñau nhieàu khoâng theå chòu ñöôïc khi ñaët moû vòt hay khi 

thaêm khaùm baèng tay, khaùm vuøng chaäu coù theå phaûi 

ñöôïc thöïc hieän döôùi gaây meâ.

 Da: coù veát baàm maùu, chaám xuaát huyeát, muïn tröùng caù, 

raäm loâng, vuøng daøy söøng taêng saéc toá khoâng?

 Thaàn kinh: coù vuøng suy yeáu thò tröôøng khoâng?

Xeùt nghieäm
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Caùc xeùt nghieäm ban ñaàu bao goàm:

 Xeùt nghieäm nöôùc tieåu vaø/ hoaëc ñònh löôïng ß-hCG ñeå 

xaùc ñònh coù thai hay khoâng

 Coâng thöùc maùu, chuù yù soá löôïng hoàng caàu, Hb vaø soá 

löôïng tieåu caàu

 Sieâu aâm vuøng chaäu: ñoùng vai troø quan troïng trong 

chaån ñoaùn

Neáu xuaát huyeát naëng hoaëc nghi ngôø roái loaïn 

ñoâng maùu, neân xeùt nghieäm (Brown, 2005):

 Thôøi gian prothrombin vaø thôøi gian thromboplastin baùn 

phaàn

 Thôøi gian chaûy maùu vaø söï keát taäp tieåu caàu

 Yeáu toá von Willebrand (ñöôïc laøm tröôùc khi baét ñaàu lieäu 

phaùp noäi tieát)

 Noàng ñoä vaø hoaït ñoäng cuûa caùc yeáu toá ñoâng maùu

Neáu nghi ngôø coù roái loaïn noäi tieát:

 TSH ñeå taàm soaùt caùc roái loaïn tuyeán giaùp

 Prolactin (coù theå taêng nheï sau thaêm khaùm tuyeán vuù, noàng 

ñoä >100 ng/mL gôïi yù coù khoái u tuyeán yeân)

 Testosterone toaøn phaàn vaø töï do (thöôøng taêng 

trong PCOS)

 DHEA ñeå ñaùnh giaù caùc khoái u thöôïng thaän

 LH vaø FSH (coù theå giuùp ñaùnh giaù chöùc naêng tuyeán yeân 

vaø buoàng tröùng)

Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân nghi ngôø xuaát huyeát do nhieãm 

truøng, xeùt nghieäm nöôùc tieåu taàm soaùt laäu caàu vaø 

chlamydia. Cuõng neân laøm pheát teá baøo coå töû cung cho 

beänh nhaân maëc duø ung thö coå töû cung laø moät beänh lyù 

hieám gaëp ôû löùa tuoåi vò thaønh nieân. Khi laøm pheát teá baøo 

coå töû cung, coù theå laáy maãu ôû coå töû cung ñeå tìm laäu caàu 

vaø chlamydia.

Xöû trí

Caùch xöû trí xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng ôû ñoä tuoåi vò 

thaønh nieân seõ tuøy thuoäc vaøo caên nguyeân vaø ñoä naëng cuûa 

xuaát huyeát. Muïc tieâu cuûa vieäc kieåm soaùt xuaát huyeát bao 

goàm phoøng ngöøa bieán chöùng, chuû yeáu do thieáu maùu, 

cuõng nhö laäp laïi chu kyø kinh ñeàu ñaën. Caàn nghó ñeán 

caùc roái loaïn noäi tieát toaøn thaân hoaëc roái loaïn chaûy maùu 

vaø chuyeån beänh nhaân ñeán caùc baùc só chuyeân khoa ñeå 

ñaùnh giaù vaø xöû trí neáu xaùc ñònh coù moät trong caùc beänh 

lyù naøy.

Vôùi nhöõng beänh nhaân khoâng tìm thaáy nguyeân nhaân naøo, 

xöû trí xuaát huyeát töû cung chöùc naêng seõ tuøy thuoäc moät 

phaàn vaøo löôïng maùu maát, möùc ñoä thieáu maùu vaø söï choïn 

löïa cuûa beänh nhaân vaø gia ñình veà caùc phöông phaùp ñieàu 

trò khaùc nhau (Gray and Emans, 2007; Mitan and Slap, 

2008; Speroff and Fritz, 2005).

Xuaát huyeát nheï vaø vöøa, Hemoglobin >12g/dL
 Traán an beänh nhaân
 Cung caáp ña sinh toá vaø saét
 Caùc thuoác khaùng vieâm non-steriod coù theå giuùp giaûm 

xuaát huyeát
 Ñaùnh giaù laïi beänh nhaân sau 3 thaùng, sôùm hôn neáu xuaát 

huyeát dai daúng hoaëc ngaøy caøng traàm troïng

Xuaát huyeát vöøa, Hb töø 10 ñeán 12g/dL
 Thuoác vieân ngöøa thai (ví duï, thuoác ngöøa thai 1 pha 

vôùi 30 ñeán 35μg Ethinyl estradiol), moät vieân 2 laàn 

moät ngaøy trong 1 ñeán 5 ngaøy, cho ñeán khi ngöng 

xuaát huyeát
 Khi xuaát huyeát ñaõ ngöng, tieáp tuïc thuoác vieân traùnh thai 

1 vieân moãi ngaøy, trong 3 ñeán 6 thaùng
 Boå sung saét (ví duï saét sulfate 325mg 2 laàn moãi ngaøy) 

trong 6 thaùng ñeå khoâi phuïc nguoàn döï tröõ saét
 Thuoác khaùng vieâm non-steroid coù theå höõu duïng

Xuaát huyeát naëng, Hb 8 ñeán 10g/dL,

huyeát ñoäng oån ñònh
 Coù theå xöû trí töông töï tröôøng hôïp xuaát huyeát löôïng vöøa 

neáu gia ñình coù theå hoã trôï vieäc laäp keá hoaïch xöû trí vaø 

theo doõi beänh nhaân
 Neáu xuaát huyeát dai daúng, taêng lieàu thuoác vieân traùnh 

thai leân 3 ñeán 4 laàn moät ngaøy trong vaøi ngaøy cho ñeán 

khi xuaát huyeát giaûm daàn, sau ñoù giaûm xuoáng 2 sau ñoù 

ñeán 1 vieân moãi ngaøy; beänh nhaân coù theå uoáng thuoác 

choáng noân tröôùc khi uoáng thuoác ñeå phoøng noân oùi 
 Theo doõi saùt, khi xuaát huyeát ngöng, tieáp tuïc thuoác 

uoáng haøng ngaøy trong 6 thaùng

Xuaát huyeát naëng, Hb <7g/dL hoaëc roái loaïn 

huyeát ñoäng
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 Nhaäp vieän
 Xem xeùt vieäc truyeàn maùu tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä vaø thôøi 

gian xuaát huyeát cuõng nhö ñoä naëng cuûa tình traïng roái 

loaïn huyeát ñoäng
 Baét ñaàu thuoác vieân traùnh thai vôùi 50µg Ethinyl estradiol 

moãi 6 giôø cho ñeán khi tình traïng xuaát huyeát giaûm
 Giaûm lieàu daàn cho ñeán 1 vieân moät ngaøy trong 7 ngaøy 

keá tieáp (ví duï, 1 vieân moãi 6 giôø trong 2 ngaøy, sau ñoù 

moãi 8 giôø trong 2 ngaøy, moãi 12 giôø cho 2 ngaøy, sau ñoù 

moãi ngaøy moät laàn)
 Thuoác choáng noân neáu caàn

 Neáu xuaát huyeát khoâng giaûm sau 2 lieàu ñaàu duøng 50µg 

thuoác vieân traùnh thai, estrogen loaïi keát hôïp daïng tieâm 

baép hoaëc tieâm tónh maïch 25mg moãi 6 giôø cho ñeán toái 

ña laø 6 lieàu

 Neáu xuaát huyeát vaãn coøn, xem xeùt vieäc nong vaø naïo 

loøng töû cung.

Vôùi nhöõng beänh nhaân bò choáng chæ ñònh phaùc ñoà coù 

estrogen, progesterone 10mg moät laàn moät ngaøy trong 

5 ñeán 10 ngaøy coù theå hieäu quaû ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp 

xuaát huyeát nheï ñeán vöøa. Beänh nhaân cuõng coù theå coù kinh 

haøng thaùng khi duøng lieäu phaùp chæ coù progesterone. 

Caùc bieän phaùp thay theá khaùc bao goàm thuoác tieâm 

medroxyprogesterone acetate, 150mg tieâm baép moãi 3 

thaùng, hoaëc duïng cuï töû cung phoùng thích levonorgestrel 

(keùo daøi 5 naêm). Tuy nhieân, caùc phöông phaùp naøy thöôøng 

keùo theo tình traïng haønh kinh khoâng ñeàu hoaëc xuaát huyeát 

nhoû gioït.

Toùm taét

Xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng ôû treû vò thaønh nieân laø moät 

vaán ñeà thöôøng gaëp coù nguyeân nhaân thöôøng do truïc haï 

ñoài - tuyeán yeân - buoàng tröùng hoaït ñoäng chöa hoaøn chænh, 

gaây ra caùc chu kyø khoâng ruïng tröùng. Tieân löôïng thöôøng 

toát vì trong voøng 2 naêm sau laàn haønh kinh ñaàu tieân, treû seõ 

coù caùc chu kyø kinh ñeàu ñaën coù ruïng tröùng vaø tình traïng 

xuaát huyeát baát thöôøng seõ bieán maát. Nhaân vieân y teá tieáp 

caän ñaàu tieân khoâng neân quaù lo laéng khi ñaùnh giaù vaø xöû 

trí, tuy nhieân, caàn chuù yù ñeán möùc ñoä thieáu maùu cuûa treû 

ñeå coù theå ñaùnh giaù moät caùch nhanh choùng möùc ñoä naëng 

cuûa xuaát huyeát vaø coù höôùng xöû trí thích hôïp. Theâm vaøo 

ñoù, nhaân vieân y teá vaãn phaûi ñaùnh giaù moãi beänh nhaân moät 

caùch kyõ löôõng ñeå nhanh choùng xaùc ñònh caùc beänh lyù thöïc 

theå neáu coù, loaïi tröø haún caùc beänh lyù naøy tröôùc khi chaån 

ñoaùn laø xuaát huyeát töû cung chöùc naêng vaø duøng lieäu phaùp 

noäi tieát ñeå ñieàu trò.
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